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RESUME

Les analyses menées dans cette étude ont mis l'accent sur les surfaces mobilisées pour
I'alimentation de la population frangaise, « I'empreinte sol », avec deux volets :

- Une empreinte sol en fonction des parts de proté€ines animales vs végétales dans le
régime alimentaire (Partie 1, ce rapport)

- L'empreinte sol et la localisation de la production des denrées alimentaires importées
par la France (Partie 2, voir rapport correspondant’).

La surface nécessaire a lI'alimentation de la population métropolitaine frangaise a été évaluée
a 26 millions d’hectares, soit Iégéerement moins que la surface agricole qui est de 28,7 Mha. Ce
bilan presque équilibré cache I'importance des échanges internationaux de produits
agricoles de la France, et par la méme des surfaces agricoles mobilisées a I'étranger par les
produits importés et celles en France dédiées aux exportations. Nous montrons dans cette
étude que sur les 26 Mha nécessaires a |'alimentation de la population, 37% sont des surfaces
mobilisées hors de France, soit 9,6 Mha, et 63% en France, soit 16,4 Mha. Sur les 28,7 Mha
mobilisés par la production agricole francgaise totale, de I'ordre de 12 Mha sont dédiés a des
productions pour I'exportation (céréales, lait et produits laitiers, produits divers). Concernant
I'empreinte carbone, les émissions de gaz a effet de serre au stade agricole des produits
importés pour I'alimentation représentent 29% de I'empreinte carbone de I'alimentation de la
population frangaise, soit 47 MteqCO2 sur 163 MteqCO?2.

L'importance des surfaces mobilisées est fortement corrélée au taux de protéines
animales dans le régime alimentaire. 85% des 26 Mha nécessaires a I'alimentation de la
population frangaise, sont dédiés a |'élevage. Le régime actuel (basé sur I'enquéte INCA2)
nécessite 4280 m? de surface agricole par personne au total. Un régime végétalien requiert 1200
m?/pers (en production conventionnelle) ; quand un régime a 170g de viande par jour (contre
107g pour la moyenne actuelle) requiert 5200 m?/pers soit 4,5 fois plus. Les émissions de gaz a
effet de serre, elles, évoluent de 315 kgeqCO2 pour le régime végeétalien a 1900 kgeqCO2 pour
le régime le plus carné (170g/)), soit un facteur 6.

Lorsque les aliments sont issus de I'agriculture biologique, les surfaces mobilisées sont plus
élevées qu’en production conventionnelle du fait de I'écart de rendement entre les deux
modes de production. Les besoins en surface varient de 1600 m?/pers pour le régime
végétalien a 7500 m?/pers pour le régime le plus carné. Les émissions de GES sont quasiment
identiques entre les deux systémes de production a méme niveau de consommation de viande.
Par contre, la consommation d’énergie est moindre en agriculture biologique qu’en agriculture
conventionnelle.

Le poids des produits carnés dans I'empreinte de I'alimentation étant élevé, celui des produits
carnés importés l'est donc également. Les produits carnés a eux seuls représentent
respectivement 74% et 72% des importations exprimées respectivement en GES et en
surface. Ainsi, réduire la part carnée de I'alimentation permettra de libérer des terres agricoles
en France et hors de France de maniere significative, de faciliter ainsi la conversion en bio des
systemes agricoles et de relocaliser des productions pour les besoins domestiques. 10 grammes
de viande en moins consommés par jour conduit a une baisse de 5,2% des émissions totales de
GES au stade agricole auxquelles s’ajouteront les gains d’émissions liés a la réduction de la
demande en transport.
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1. INTRODUCTION

La ressource sol est fragile et non renouvelable a I'échelle des temps humains. L'agriculture, a I'instar des
autres secteurs (industrie, urbanisation..), affecte cette ressource a la fois qualitativement et
quantitativement. Or, I'empreinte sol de l'alimentation est encore peu décrite, et les premieres
fourchettes d’empreinte estimées dans I'étude CECAM? établies a partir des données de consommation
alimentaires des francais recueillies dans la base de données INCA 23 montrent que celle-ci dépend
fortement des régimes alimentaires. Au regard de I'importance du secteur de |'alimentation dans le bilan
carbone des ménages (1/4 de I'empreinte carbone des ménages, autant que le logement ou transport -
alimentation hors domicile comprise?), il est nécessaire de mieux appréhender I'impact environnemental
de l'alimentation dans le cadre d'une réflexion long terme sur I'évolution des modes et des lieux de
production agricole, du régime alimentaire et des pratiques alimentaires des ménages. En effet,
I"évolution de ces régimes, au travers des évolutions d’habitudes de consommation peut générer des
impacts non négligeables sur la ressource sol a I'échelle mondiale. Il est donc nécessaire d'affiner son
estimation.

Par ailleurs, le secteur de l'agriculture et I'alimentation est un secteur complexe, oU interviennent de
multiples acteurs a toutes les étapes de la filiere et qui est largement ouvert au commerce international.
Ce secteur est également en interaction avec d’'autres (production de biomasse pour I'énergie ou le
batiment par exemple). Evaluer I'impact de I'évolution de nos régimes alimentaires et des modes et lieux
de production en termes de changements d’affectation et d'usage des sols, de flux matieres, énergie et
GES, impose la définition d'un champ précis des flux pris en compte et de nécessaires simplifications,
sans pour autant gommer toutes les hétérogénéités de pratiques ou d‘organisation des systemes
productifs. De ce fait, I'analyse des impacts de I'agriculture et de I'alimentation frangaises ne saurait se
réduire aux émissions et plus généralement aux impacts territoriaux, une partie des enjeux étant
délocalisée aux travers des importations. Mieux connaitre I'empreinte de la chaine agro-alimentaire
francaise (alimentation des frangais comprise), en dehors de notre pays, est indispensable pour bien
appréhender les enjeux associés a ses évolutions, qu'il s'agisse de relocalisation de la production,
d'évolution des pratiques agricoles, d’évolution des régimes et pratiques alimentaires.

De fait, la présente étude a deux objectifs, traités dans deux rapports distincts dans la mesures ouU les
methodologies differente et limitent les comparaisons possibles entre les résultats de ces deux
approches :

- Evaluer les empreintes sol, énergie et émissions de gaz a effet de serre (GES) de la production
agricole liée a l'alimentation de différents ménages francais en fonction du taux de
consommation de protéines animales /protéines végétales (présent rapport);

- Evaluer, pour les produits agricoles et d’élevage a la base de I'assiette actuelle des francais, les
surfaces utilisées pour leur production a I'étranger, les pays d’origine, ainsi que les émissions de
GES et I'énergie associées a cette production (partie 27).
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